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Studierende stärken Jugendliche
Die Psychologiestudentin Stefanie Voramwald unterstützt die Sekundarschülerin  
Stefanie Ammann in der Berufswahl und Lehrstellensuche. Vermittelt wurde die Partnerschaft  
von der Organisation Rock your Life!  Text: Stefan Michel

Wie sieht eine 
B ewerbung 
au s ?  Wi e 
schreibe ich 
einen Motiva-

tionsbrief? Wie verhalte ich mich 
in einem Bewerbungsgespräch? 
Stefanie Ammann, 15, Sekundar-
schülerin aus Flamatt, musste sich 
in der achten Klasse diesen Fragen 
stellen. Da kam ihr die Organisa-
tion Rock your Life! wie gerufen: 
Diese stellt Jugendlichen bei der 
Lehrstellensuche Mentoren zur 
Seite.

Im Falle von Stefanie Ammann 
war es eine Mentorin, mit der sie 
sich nicht nur den Vornamen teil-

hung. Die Mentorin betont, dass 
auch sie durch die Beratung viel 
lerne: «Als Lehrerin muss man 
Distanz bewahren, als Mentorin 
hingegen erfahre ich aus erster 
Hand, was Jugendliche wirklich 
beschäftigt. Das wird mir auch 
später beruflich weiterhelfen.»

Stefanie Ammann blickt eben-
falls gestärkt in ihre berufliche 
Zukunft: «Es gibt mir Kraft, dass 
ich während dieses entscheiden-
den Lebensabschnitts eine Mento-
rin an meiner Seite habe. Dank ihr 
traue ich mir mehr zu und glaube 
stärker an mich.»

www.schweiz.rockyourlife.org

te, sondern auch die Liebe zur 
Musik und zum Tanzen: Stefanie 
Voramwald. Die 26-jährige Berne-
rin steht kurz vor dem Master-
abschluss in Psychologie und Päd-
agogik. Alle zwei Wochen treffen 
sich die beiden und feilen an Be -
werbungsschreiben. In einem ers-
ten Schritt suchen sie nach 
Schnup  perlehrstellen in Stefanies 
Wunschberuf Kauffrau. Sie konnte 
bereits in verschiedenen Be  trieben 
Büroluft schnuppern, auch als 
Optikerin machte sie erste Arbeits-
erfahrungen.

«Stefanie Voramwald ist wie 
eine grosse Schwester für mich», 
beschreibt die Schülerin die Bezie-

Organisation Rock your Life!

Ein gutes Team: 
Schülerin Stefanie 

Ammann (l.) und ihre 
Mentorin Stefanie 

Voramwald.


